EL CIGARRILLO

El humo del cigarrillo contiene mas de 4000 sustancias, las cuales producen efectos
nocivos multiples sobre todo el organismo. Entre 40 y 50 de estos compuestos son
reconocidos como agentes productores de cancer y pueden agruparse en las siguientes
categorias: hidrocarburos, nitrosaminas, aminas aromaticas, aldehidos, carcinégenos
volatiles y elementos radioactivos.

La nicotina

Las personas no fuman por casualidad. En el cigarrillo hay una sustancia psicoactiva, /a
nicotina, que no solo es adictiva sino que también es tdxica. Fumada en forma de
cigarrillos se absorbe a través del arbol bronquial y los alvéolos pulmonares. En menos
de 10 segundos la inhalacion del humo del cigarrillo, después de llegar a los pulmones,
atraviesa la barrera hematoencefdlica. De ahi su potencial adictivo, su rapidez de
accion y su poder como reforzador. Su accion se manifiesta en los sistemas nervioso
central y periférico, cardiovascular, endocrino, gastrointestinal y neuromuscular. El
humo del tabaco inhalado llega a los pulmones y de alli pasa a la sangre
distribuyéndose rapidamente por los dérganos del cuerpo. Aproximadamente siete
segundos después de la aspiracion de humo de cigarrillo, se produce una descarga de
nicotina al cerebro.

Entre los sintomas mas comunes que se presentan cuando se interrumpe el consumo
de nicotina estan: inquietud, irritabilidad, ansiedad, somnolencia, impaciencia, confusion
y trastornos de la concentracién. Otros sintomas frecuentes son los trastornos del
rendimiento en diferentes tareas, acompanado de un intenso deseo de fumar. La
intensidad de los sintomas es maxima de 24 a 48 horas después de haber fumado el
ultimo cigarrillo y va disminuyendo gradualmente en el transcurso de dos semanas.

El alquitran

Otro componente importante del cigarrillo es el alquitrdn. Este es una sustancia de color
oscuro, olor fuerte y de sabor amargo. Es uno de los principales componentes sélidos
de los cigarrillos. Se produce en la combustion del papel del cigarrillo y del cigarrillo. En
él van wuna gran variedad de componentes, algunos son carcindgenos o
cocarcindégenos, con un papel activo en la génesis de procesos tumorales en el
organismo. Es el responsable del cancer de pulmdn, de otros canceres y de diversas
enfermedades respiratorias.

El monéxido de carbono

Y, junto a ambos, estd el mondxido de carbono (CO). Este es un gas incoloro, que
procede de la combustion del cigarrillo, y es de elevada toxicidad. EI CO, una vez
absorbido a través de la via pulmonar, se combina con la hemoglobina formando la



carboxihemoglobina (COHb). La COHb impide la fijacién del oxigeno en los hematies, lo
que limita el abastecimiento del oxigeno al organismo. Desempefa un papel de primer
orden en las lesiones en el feto, en el bajo peso al nacer, en el infarto agudo de
miocardio, muerte subita, arterioesclerosis y enfermedades respiratorias crénicas.

El cigarrillo es finalmente, una sustancia psicoactia (altera el funcionamiento del sistema
nervioso central) que algunos utilizan bajo diferentes excusas: como una herramienta
psicoldgica para manejar un estado de animo negativo, reducir el estrés, afrontar mejor
todo tipo de situaciones, controlar el peso, etc. Por otro lado, el consumidor de cigarrillo
va negando, minimizando o considerando que las informaciones negativas sobre el
cigarrillo no le incumben a él. Esta sensacién de inmunidad viene facilitada por la
aceptacion, facilitacion y potenciacion del consumo en nuestro medio, a partir del
consumo en el entorno, la potenciacion del cigarrillo en los medios de comunicacion,
junto a la publicidad directa e indirecta sobre el cigarrillo a menudo a cargo de figuras
de identificacion, sobre todo orientacion a los mas jovenes.

Cigarrillo y Enfermedad
» Cancer

o Cancer pulmonar: El tabaquismo es la causa principal de cancer pulmonar. El
riesgo de padecerlo entre fumadores es 22 veces mayor para los hombres y
doce veces mayor para las mujeres que en la poblacion general. Dicho riesgo,
esta directamente relacionado con el numero de cigarrillos fumados al dia y con
el tiempo que se lleve de consumo.

o Cancer laringeo: El consumo de cigarrillo es la principal causa de este tipo de
cancer. El riesgo de padecerlo es diez veces mayor para los hombres fumadores
y ocho veces mayor para las mujeres fumadoras que en la poblacién general.

o Cancer de cavidad bucal: El tabaquismo es una de las causas principales de
canceres de lengua, glandulas salivales, boca y faringe.

* Enfermedades Cardiovasculares

El tabaquismo es uno de los tres factores de riesgo de enfermedad cardiaca
coronaria (los otros dos son la hipertension y los trastornos del colesterol). El
cigarrillo aumenta la frecuencia cardiaca, la presion arterial, el consumo de oxigeno
y el aumento en la resistencia de las arterias coronarias. El cigarrillo aumenta 2 a 6
veces el riesgo de infarto agudo de miocardio, aumenta 2 veces el riesgo de morir
de un nuevo infarto en los siguientes tres anos.



Enfermedades Pulmonares

El consumo de cigarrillo afecta tanto la estructura como la funcién del pulmén y
es un factor de riesgo muy importante para el desarrollo de enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC). Los fumadores tienen tos con moco que se hace
cronica. Esto sucede porque el humo del cigarrillo irrita las células de los bronquios y
estimula la produccidn de moco que paraliza y destruye as vellosidades encargadas
de limpiar las impurezas del aire y proteger las vias respiratorias de las infecciones.

El cigarrillo agrava el asma, aumenta el numero de crisis y la gravedad de las
mismas, no soélo en los fumadores sino también en las personas asmaticas que no
fuman pero que pasan mucho tiempo con ellos.

El humo del cigarrillo tiene mondxido de carbono (CO) que le quita el lugar al O2 en
la sangre y por eso llega mucho menos oxigeno a todos los tejidos. Este proceso
dura casi seis horas, por eso incluso entre cada cigarrillo, la sangre de los
fumadores lleva menos oxigeno a todos los tejidos que la de los no fumadores. Una
de las consecuencias de esto es que los adolescentes fumadores tienen un menor
rendimiento deportivo que el que tendrian si no fumaran.

Otras Enfermedades

El cigarrillo esta relacionado con la aparicion de caries y enfermedad de las
encias. Cuando la nicotina se une con el aire se oxida y forma una sustancia color
marron que se deposita y mancha de amarillo los dientes de los fumadores. El
cigarrillo también es causa de mal aliento. En algunos casos la enfermedad de las
encias se asocia con caida de algun diente. A largo plazo, el consumo de tabaco se
asocia con cancer de la cavidad bucal.

La enfermedad &acido péptica (gastritis, reflujo gastroesofagico y ulceras) y la
pancreatitis crénica son otras de las enfermedades inducidas o agravadas por el
consumo de cigarrillo.

El tabaco en las mujeres tiene efecto antiestrogénico lo cual adelanta la menopausia
1 0 2 afos, acelera la osteoporosis, puede producir mas quistes ovaricos y mastitis
periductal, dismenorrea, miomas uterinos, endometriosis, enfermedad fibroquistica
de la mama. Las embarazadas que fuman, tienen niflos mas pequenos y de mas
bajo peso que las no fumadoras, ademas tienen un riesgo mayor de presentar
abortos, muertes fetales y neonatales, problemas de placenta, hemorragias durante
el embarazo, ruptura prematura de membranas y partos prematuros.



Los fumadores tienen mas arrugas. Esto es porque la nicotina contrae las arterias y
disminuye el flujo sanguineo a los pequefios vasos de la piel acelerando el
envejecimiento facial y promoviendo las arrugas. Esto se nota mas en las mujeres.
Las mujeres fumadoras especialmente envejecen mas pronto que las no fumadoras.

El Tabaco y los no fumadores

Se conoce como tabaquismo pasivo la exposicion al humo de tabaco ambiental en
individuos no fumadores. El humo de tabaco ambiental esta constituido por el humo de
corriente principal, el humo de corriente colateral y los componentes de fase de vapor
que se difunden por el papel del cigarrillo hacia el ambiente. EI humo de corriente
principal es el humo que inhala y exhala el fumador y el humo de corriente colateral es
el humo que sale desde la punta de cigarrillo entre las aspiraciones. EI humo de
corriente colateral contiene una concentracion de monoxido de carbono 2.5 veces
mayor que el humo de corriente principal, ademas las particulas del humo de corriente
colateral son mas pequefas que las de corriente principal y es mas probable que se
depositen en partes mas profundas del pulmén. La irritacién ocular, sintomas nasales,
jagueca y tos son algunos de los efectos del humo de tabaco ambiental.

¢Por qué ninos, ninas y adolescentes no deben consumir cigarrillo?

Algunos adultos, incluso algunos jovenes, tienen creencias equivocadas acerca del
cigarrillo y su consumo que utilizan para justificar su consumo, sin embargo existen
muchos argumentos que desmienten tales creencias y que nos demuestran porqué el
consumo de cigarrillo es perjudicial para todas las personas y especialmente para
ninos, ninas y adolescentes.

CREENCIA LA VERDAD ES QUE...
Es mejor probar el cigarrillo | El consumo de cigarrillo a temprana edad facilita que
siendo joven para aprender | la persona fume mucho cuando sea adulto y ayuda
que le sirve y que no. al desarrollo de habitos de vida no saludables.

Hay gente que lleva fumando | Cada 10 segundos muere en el mundo una persona
toda la vida y no se ha| como consecuencia del consumo de cigarrillo.
muerto.
El cigarrillo sélo da cancer y | Fumar genera cancer de pulmon, lengua, faringe y
sOlo le da a quienes estan | labios y también produce enfermedades del corazdn
predispuestos. y del sistema circulatorio a cualquier persona.

Fumar hace ver a las| Las personas que fuman tienen mal aliento y tienen




personas bien.

El cigarrillo sélo afecta al que
lo consume.

El cigarrillo ayuda cuando
alguien esta triste.

He visto jovenes que hacen
deporte y fuman cigarrillo.

El cigarrillo sdlo afecta los
pulmones.

El  dnico problema del
cigarrillo es la nicotina, por
eso son mejores los Light.

mayor probabilidad de desarrollar caries, manchan
sus dientes y manos, y es antiestético.

Fumar dafa fuertemente a las personas que rodean
al fumador, de igual forma, las mujeres que fuman
tienen mayor probabilidad de perder a su bebé
durante el embarazo.

Los jovenes que fuman tienen 4 veces mas
probabilidad de deprimirse.

El cigarrillo tiene mondxido de carbono, la misma
sustancia que se desprende de los escapes de los
autos y en grandes cantidades puede provocar la
muerte. Cuando entra al cuerpo se adhiere a la
hemoglobina y desactiva los glébulos rojos por un
periodo de tiempo. Por eso se dificulta realizar
actividades fisicas.

El cigarrillo tiene fuertes cantidades de nicotina,
sustancia que acelera los latidos del corazdn,
estrecha los vasos sanguineos, crea dependencia
fisica y aumenta la presion arterial.

El cigarrillo también contiene otras sustancias
téxicas como el benceno y el radén, asociados con
la generacion de multiples enfermedades.
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